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PREVENCIÓN DE ROBO A CASA-HABITACIÓN 
 

Sin duda, por su naturaleza esta amenaza es una de las más frecuentes en nuestra ciudad, por lo 
que es importante estar preparados para prevenirlo y en su caso, reaccionar con calidad a fin de 
preservar nuestra integridad física. 
 
1.       ASEGÚRESE.- Quien decide irrumpir o asaltar en una casa, lo primero que va a observar es 
aquella que ofrezca mayores facilidades para poder ingresar y, la que se perciba con mayor poder 
adquisitivo. Piense usted por dónde pueden ingresar los delincuentes a su hogar: por una barda, 
mediante un árbol o a través de la puerta misma. Haga los cambios necesarios para no facilitarles 
la tarea. Una primicia de la seguridad de una instalación es la protección de sus perímetros y el 
cuidado de sus accesos. Instale una mirilla en la puerta y una cadena que permita abrir con 
seguridad la misma, protección en domos y ventanas. 
 
2.       ÚNASE.- Contacte a sus vecinos, sepa a qué riesgos están expuestos en la zona, esté 
enterado (principio de la información), póngase de acuerdo con ellos de qué hacer en caso de que 
alguien se introduzca a su hogar, invente con ellos códigos propios para comunicarse ante una 
emergencia (principio del dispositivo); y no divulgue a terceros esta información (principio de 
confidencialidad). 
 
3.       DISUADA.- De acuerdo a sus posibilidades, instale equipos disuasivos en su casa, tales 
como alarmas, eleve las bardas, instale mallas metálicas y/o simplemente alumbre su fachada. No 
diga a nadie sobre sus propiedades o desinfórmelos (platique cosas erróneas de sus pertenencias 
o de su entorno laboral, social o familiar). 
 
4.       ACTÚE RÁPIDO.- Cuando llegue a su domicilio lleve lista la llave que le va a servir para 
ingresar, si usted pierde tiempo en buscarlas en su bolso o entre las demás llaves, los delincuentes 
aprovechan esta demora. Llegue por diferentes lugares, revise que no haya personas o vehículos 
con personas sospechosas cerca de su casa; de ser así de una vuelta o trate de localizar una 
patrulla que lo acompañe hasta su domicilio. Rompa la rutina. 
 
 5.       REFÚGIESE.- Si alguien ingresa a su hogar estando usted adentro, refúgiese en un cuarto 
que sea seguro y que le permita la comunicación con el exterior, ya sea a través de un teléfono o 
de una ventana. 
 
 6.       PIDA AYUDA.- Tenga a la mano los números de la Policía y del sector de policía más 
cercano, así como de los servicios de emergencia (al menos médicas y bomberos), así como de 
trabajo y familiares. 
 
7.       COOPERE.- En caso de que lo hayan sorprendido, seguramente lo van a agredir verbal y 
físicamente, si hay armas de por medio no oponga resistencia, recuerde que su vida vale más de lo 
que le puedan robar. Responda sólo lo que le preguntan. 
 
8.       OBSERVE LOS DETALLES.- Nunca mire detenidamente al delincuente a la cara, 
acostumbre a memorizar la fisonomía de una sola y fugaz mirada. Generalmente lo van a obligar a 
permanecer agachado, observe las manos, zapatos y pantalones de sus agresores. Intente ubicar 
señas particulares como cicatrices o tatuajes, esto permitirá el eventual reconocimiento posterior 
de los agresores. 
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 9.       DENUNCIE.- Después del asalto, procure usted no tocar nada, pida el apoyo de la Policía y 
acuda al Ministerio Público a presentar su denuncia. Los datos de usted aporte serán invaluables 
para la investigación, sea profuso en los detalles y en las características de los delincuentes. 
 
 10.   PLANIFIQUE.- Así como se tiene un plan de contingencias en caso de sismos u otras 
eventualidades, elabore un plan junto con su familia para las amenazas a las cuales esté expuesto 
por la zona en que vive o su condición personal: robo, asalto, secuestro, chantaje, fraude, entre 
otros. Tenga un inventario de sus pertenencias y aquellas que sean de particular valor márquelas, 
para que en un futuro puedan ser más fácilmente identificadas. 
  
M.A. Enrique Tapia Padilla, CPP DSI 
 


